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Schweizer Institut  
für Psychotraumatologie

Das Schweizer Institut für  
Psychotraumatologie SIPT

Unterstützung für traumatisierte Menschen und fundierte Weiter-
und Fortbildungen für Berufstätige in Bildung, Medizin und  
Sozialarbeit sowie im psychotherapeutischen Bereich bilden  
die Schwerpunkte der Aktivitäten des Schweizer Instituts für  
Psychotraumatologie SIPT. Basierend auf psychodynamischen  
Konzepten stehen dabei die Anliegen der Traumabetroffenen im 
Zentrum. 

Informationen zu aktuellen Kursangeboten finden Sie auf 
unserer Website.

Zertifizierungen und Referate

Umfassende Qualitätssicherung, Evaluationen und Zertifizie-
rungen von Traumastationen sind ein Teil der Tätigkeit des SIPT. 
Das integrative Praxiskonzept und die Fokussierung auf die Be-
dürfnisse der Traumabetroffenen, die der Arbeit des SIPT zu-
grunde liegen, bilden dabei eine anerkannte Basis.

Die Leiterin des Instituts oder Dozierende stehen auch gerne 
für Referate und Fragen zur Verfügung. Bei Interesse wenden 
Sie sich direkt an Rosmarie Barwinski, E-Mail rb@sipt.ch.

T
it

e
lb

ild
:  

D
an

ie
l R

o
th

, w
w

w
.b

au
m

w
an

d
e

ru
n

g
e

n
.c

h
  |

  K
ar

te
: S

ti
ft

 S
t.

 M
ic

h
ae

l, 
B

e
ro

m
ü

n
st

e
r



Ein Ausflug im Winter, Frühling, Sommer und Herbst

Eine Waldkathedrale mit Aussicht
Karin Salm, Kulturjournalistin

Wenn Kultur und Natur Hand in Hand gehen, wenn ein Plan und 
der Zufall Duett spielen, können Dinge, Räume oder Landschaf-
ten von anrührender Schönheit entstehen. Ein wunderbares  
Beispiel dafür ist die Waldkathedrale im luzernischen Beromüns-
ter. Hier recken sich uralte Bäume gegen den Himmel. Im Som-
mer bildet sich so ein kühlendes Blätterdach, im Winter  
formen die Stämme und die nackten Kronen der mächtigen 
Rosskastanien die Säulen und das Kreuzrippengewölbe einer 
gotischen Kirche. 

1790 erteilte Propst Nikolaus Krus den Auftrag, eine Gartenanla-
ge mit den Grundrissen einer Kirche anzulegen. Sie sollte den 
Mönchen des Stifts St. Michael zum Spazieren dienen und 
gleichzeitig einen Ausblick in die Landschaft bieten. Weil Krus 
vor seiner Karriere als Geistlicher beim Sonnenkönig in Frank-
reich tätig gewesen war, hatte er seine Lektion in Versaille gelernt. 
Er liess den Moränenhügel des Reussgletschers oberhalb des 
Stifts planieren und eine Kastanienallee von 140 Metern Länge 
und 16 Metern Breite anlegen. Zwischen den Kastanien pflanzten 
die Gärtner Hagenbuchenhecken. 

Bis in die 1830er-Jahre wurde die Anlage gepflegt, die Hecken 
gestutzt. Nachher verwaldete sie zusehends, die Hainbuchen 
schossen in die Höhe, Bäume starben. Für Spechte und Käfer 
entstand ein Paradies, für uns Menschen ein Grünraum, in dem 
die einstige Struktur und die neu entstandene Wildheit zu spü-
ren sind. 2008 stellte der Kanton die Waldkathedrale unter 
Schutz. Seiter erfährt der zauberhafte Ort, der bei jeder Jahres-
zeit und jedem Wetter eine andere Stimmung entwickelt, eine 
umsichtige Pflege.

Die Waldkathedrale erreichen Sie in Beromünster von der Bus-
haltestelle «Flecken» aus in einer Viertelstunde. Dieser Spazier-
gang ist kurz und lässt sich ganz einfach in unterschiedliche 
Wanderungen verwandeln. 

Wem nicht nach Wandern zumute ist, besucht stattdessen 
die Stiftskirche St. Michael. Die 1000 Jahre alte frühromanische 
Basilika hat viele Umbauten erlebt und gilt heute als eine der 
schönsten Barockkirchen der Schweiz. Der barocke Raum mit 
den pastellgrünen Stuckaturen ist atemberaubend, und das ge-
schnitzte Chorgestühl aus Eichenholz lädt mit seinen 600 Figuren 
ein zu einer Entdeckungsreise.

Rundwanderung Beromünster     12 km      249 m      3 h 15
Waldkathedrale – Blosenberg – Galee – Neudorf – Naturschutzgebiet Vogelweiher –  
Chüewald – Beromünster 
Wanderung Beromünster – Menziken     18 km      249 m     5 h
Waldkathedrale – Blosenberg – Galee – Neudorf – Naturschutzgebiet Vogelweiher –  
Chüewald – Witwil – hinunter zur Wyna – dem Flusslauf entlang nach Menziken 
Wanderung Beromünster – Sursee     9 km      114 m      2 h 20
Waldkathedrale – Waldi – Grüt – Chäseriwald – Schenkon – Sursee 

So könnte die Anlage 1792 ausgesehen haben.


